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XAPUC THOQ Péc lap — Tu do — Hanh phc
S6:2943 /KH-UBND Pirc Tho, ngayos thangionam 2026
KE HOACH

Trién khai phong chdng ung thw vi va ung thw ¢ tir cung
giai doan 2026-2035 trén dia ban xa Puc Tho

Thue hién Quyét dinh sé 358/QD-BYT ngay 03/02/2026 cua Bo Y té vé
viéc ban hanh Ké hoach hanh dong qudc gia vé phong chdng ung thu va va ung
thu co tir cung giai doan 2026-2035;

Thuc hién Ké hoach sé 3138/ KH-SYT ngay 28/07/2026 cua S& Y té trién
khai phong chéng ung thu va va ung thu ¢ tir cung giai doan 2026-2035 trén dia
ban tinh Ha Tinh. Uy ban nhan dan x Buc Tho ban hanh Ké hoach hoat dong cu
thé nhu sau:

|. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Nang cao tinh trang sic khoe phong chdng ung thu vi va ung thu ¢ tur
cung giai doan 2026-2035 nhu sau: Ung thu vii “UTV” va ung thu co tir cung
“UTCTC” 1a hai bénh ung thu gdy ganh ning 16n ddi véi sic khoe phu nit, chiém
ty 1& mac méi va tir vong cao trong nhom ung thu ¢ nit gidi. Nhiéu bang chang
khoa hoc cho thay su khac nhau vé cac yéu té nguy co, co ché bénh sinh va bién
phap du phong & hai bénh Iy nay. Tuy nhién néu dugc dyu phong va phat hién sém
thdng qua cac bién phap sang loc hiéu qua ty 1€ t&r vong do hai bénh UTV va
UTCTC giam dang ke.

Ung thu vii UTV va ung thu ¢6 tr cung UTCTC 4 hai bénh ung thu ganh
nang I6n dbi véi sic khoe phu nit chiém ty 16 mac mai va tir vong cao trong nhom
ung thu & nit gigi. Nhiéu bang chiing khoa hoc cho thay sy khac nhau vé cac yéu
t6 nguy co, co ché bénh sinh va bién phap du phong & hai bénh Iy nay. Tuy nhién
néu duoc du phong va phét hién sé théng qua cac bién phap sang loc hiéu qua ty 16
tr vong do hai bénh UTV va ung thu ¢ tr cung UTCTC giam dang ké.

- Nang cao hiéu qua du phong cac cap chan doan diéu tri va quan 1y sau diéu
tri UTV va UTCTC g6p phan dat duoc cac muc tiéu caa Nghi quyét sé6 72-NQ/TW
ngay 09/9/2025 cua Bo Chinh tri vé mot s giai phap dot pha ting cuong bao vé
chiam soc va nang cao siac khoé nhan dan ciing nhu cdc muc tiéu phét trién bén
virng.

- Chi tiéu chung dén nam 2035:

+ UTV: Giam ty I¢ tir vong do UTV trung binh 25% mdi nam;

+ UTCTC: Giam ty 1& mac méi UTCTC dudi 4/100.000 phu nit va giam ty
& tir vong <1/100.000 phu nit tién ti loai trir UTCTC.



2. Chi tiéu cu thé

Chi tiéu tai dia ban quan ly Pén 2030 | Pén 2035
TT

1 | Phu nir truong thanh trén dia ban tiép can

‘ , )
thong tin vé UTV, UTCTC 60% 80%

Tré em gai 9-15 tudi trén dia ban tiém du

s 0 0
lieu vac-xin HPV (theo 16 trinh TCMR) 65% 70%

3 | Phu nir 40-70 tudi duoc kham, tu di khdm

0 0
va sang loc UTV dinh ky 40% 60%

4 | Phu nit 30-49 tudi duoc tu van di kham
sang loc UTCTC (xét nghiém HPV / té bao 35% 60%
hoc / VIA)

5 | Phu nit ¢4 dau hiéu nghi ngo duoc tu van
va chuyén tuyén chan doan trong vong < 60 40% 70%
ngay

6 | Nhanviény té Tram va Y té thon ban duoc
tap huan, tu van vé kham sang loc, phat hién 70% 80%
dau hiéu nghi ngo

7 | Phu nit c6 Ho so sic khoe dién tir tich hop
thong tin tiém HPV, sang loc, chan doan 60% 90%
UTV, UTCTC

111. NHIEM VU VA GIAI PHAP
1. Nhém giai phap vé co ché chinh sach va huy dong nguén luc
- Tang cudng nghién ciru danh gia thuc trang mic bénh cac yéu té nguy co
nhu cau sang loc phat hién sém va diéu tri UTV, UTCTC trén dija ban tinh lam co
s dé xuat chinh sach pht hop nhit 1a co ché thanh toan BHYT ddi véi céc dich vu
sang loc chan doan va diéu tri sém theo quy dinh.
- Huy dong va sir dung hiéu qua cac nguon luc tir ngan sach nha nudc
BHYT,
cac chuong trinh du an to chire doanh nghiép va cac nguon luc hop phéap khac dé
dau tu cho cong tac phong chéng ung thu; wu tién bé tri nguon luc cho nhitng gia
dinh kho khan, nhu ho ngheo, can nghéo ....
- Lbng ghép hoat dong sang loc UTV, UTCTC vao cic chuong trinh chim



soc suc khoe sinh san, kham stc khoe dinh ky khdm sic khoe cho phu nir va cac
chuong trinh muc tiéu quéc gia.

2. Nhom giai phap vé truyén thdng, van déng, gido duc sic khée, thay
doi hanh vi

- Pay manh cdng tac truyén théng, nhiam nang cao nhan thic, cua cac cap
uy
chinh quyén céc to chirc chinh tri - xa hoi va ngudi dan vé y nghia cua viéc phong
bénh, phat hién sém va diéu tri kip thoi UTV, UTCTC.

- Dbi méi noi dung da dang hoa hinh thtc truyén théng phi hop véi ting
nhom ddi tuong théng qua cac phuong tién thong tin dai chding, nén tang sé truyén
thong truc tiép tai cong dong co sy té truong hoc va doanh nghiép.

- Tiép tuc 1dng ghép truyén théng vé phong chdng ung thu véi cac chuong
trinh cham s6c stic khoe sinh san dan sé va phat trién phong chong bénh khéng lay
nhiém; tap trung truyén thong d6i véi cac nhom nguy co cao nhu phu nir tir 40 tuoi
tré 18n, phu nix 6 tién sir gia dinh mic ung thw, ngudi nhidém HIV va cac ddi tuong
c6 yéu to nguy co khéc.

3. Nhém giai phéap vé phat trién nguén nhan lwe va ning cao ning luc
chuyén mén

Nang cao niang luc chuyén mén cho doi ngii can bd y té vé tu van kha sang
loc phét hién sém theo ddi va quan 1y ngudi bénh tai Tram Y té. Bong thoi nang
cao nang luc tuy@n truyén, giam sét va té chic thuc hién chwong trinh cho d6i ngii
can bo Y té thon.

4. Nhém giai phap vé co sé vat chat, trang thiét bi va bao dam diéu
kién trién khai

- Tung budc dau tu nang cap co so vat chat thiét bi phuc vu cong tac sang
loc chan doan chuyén lén tuyén trén khamva diéu tri sém UTV, UTCTC theo
chuyé&n mon ky thuat.

- Uu tién dau tu cac thiét bi can thiét cho Tram nhu may siéu am, thiét bj
kham phu khoa may soi ¢6 tir cung; cho Tram Y té KCB ban dau cho nhan dan.

- Bao dam day du thudc vat tu kham sang loc theo huéng dan chuyén mén
cuaBo Y té.

5. Nhom giai phap vé chuyén méon ky thuat, khoa hec va cong nghé

- Trién khai dong bd céc hoat dong sang loc, phat hién sém chan doan
diéu tri va quan 1y nguoi bénh theo cac huéng dan chuyén mon cua Bo Y té; ting
budc cap nhat va &p dung cac tién bo khoa hoc ky thuat trong phong chéng ung
thu.

- T6 chic kham sang loc UTCTC cho phu nix tir 21 dén 65 tudi wu tién
nhom tir 30 dén 49 tudi; ting cuong sang loc UTV ddi véi phu nix tir 40 tudi tro én
va cac dbi tugng c6 nguy co cao.

- Timg budc trién khai kham sang loc, tu van di xét nghiém HPV theo 16
trinh phu hop véi diéu kién cua dia phwong; thuc day trién khai tiém vac xin phong



HPV theo quy dinh. Phét trién hé thong kham chira bénh tir xa (Telemedicine) hoi
chan chuyén mén, giira cac tuyén va thi diém cac mé hinh sang loc ung thu tai
cong déng nham nang cao kha nang tiép can dich vu y té.

6. Nhom giai phap vé ghi nhan théng tin, theo ddi va giam sat

- Hoan thién hé thdng thu thap quan ly va khai thac dix liéu vé phong chéng
UTV, UTCTC; Iong ghép véi hé thdng thdng tin quan ly sic khoe, stc khoe sinh
san va hé théng ghi nhan ung thu ciia nganh y té.

- Pay manh ng dung cong nghé thdng tin chuyén doi sé trong quan ly
chuong trinh thuc hién bao céo dién tir phan tich sé liéu va hd trg giam sat danh
gia két qua trién khai.

- Tang cudng cdng tac kiém tra gia sat dinh Ky danh gia giira ky va tong
ket
cudi ky dé kip thoi phét hién kho khin diéu chinh giai phap pht hop bao dam hoan
thanh cac muc tiéu Ké hoach dé ra.

IV. KINH PHI THUC HIEN

Kinh phi thuc hién tir ngudn ngan sach trung wong; ngan sach dia phuong;
ngudn bao hiém y té; ngudn vén vién trg (néu cd); ngudn xa hoi hda va cac ngudn
hop phép khéc.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Vin hoa - Xa héi

Phéi hop véi Tram Y té, Trung tdm Dich vuy tong hop va céc co quan, don vi
lién quan t6 chirc cac hoat dong truyén thdng, giéo duc, tu van kham sang loc UTV
va UTCTC cho phu nit, tu van cho chi em di kham sang loc UTCTC cho phu nir tir
21 dén 65 tudi, uu tién nhom tir 30 dén 49 tudi; tang cuong sang loc UTV d6i Voi
phu nir tir 40 tudi trd 1én va cac ddi tuong co nguy co cao.

- T6 chutic kiém tra, giam sat, danh gia viéc thuc hién Ké hoach trén dia ban;
thuc hién ché do bao cao, so két, tong két theo quy dinh; kip thoi phan anh khé
khin, vuéng mic va dé xuat giai phap nang cao hiéu qua cong tac chim soc SKSS
phong chéng UTV va UTCTC.

Tang cudng tuyén truyén, van dong ngudi dan tham gia bao hiém y té huéng
tGi bao hiém y té toan dan nham tao diéu kién thuan loi cho ngudi dan dugc tiép
can vai cac dich vy y té vé SKSS cho phu nit néi riéng, cham sdc, bao vé va nang
cao strc khoe néi chung.

2. TramY té

La co quan Thuong truc, phéi hop Vvéi cac co quan, don vi, cac doan thé
chiu trach nhiém to chwc trién khai thuc hién Ké hoach nay trén dia ban xa.

Phéi hop Véi cac co quan, don vi c6 lién quan dé xay dung cac chuong trinh
can thiép, cac mé hinh diém trong truyén thdng, cham soc SKSS, cho phu nit.



T6 chuc trién khai kham sang loc cho phu nit, 16ng ghép kham sang loc cho
nguoi dan va khdm stc khoe dinh ky. Thuc hién phat hién sém cac truong hop
nghi ngo, chuyén nguoi bénh Kip thoi dén cac co sd KCB tuyén trén; phdi hop cap
nhat quan Iy dit liéu va béo céo két qua thuc hién theo quy dinh.

Trién khai hoat dong kham sang loc tu van SKSS, phong chéng UTV va
UTCTC tai Tram y té, tap trung thay d6i thai d6 phuc vu, quy trinh bao mat va tu
van phu hop.

Pinh ky béo céo két qua thuc hién vé Trung tam kiém soat bénh tat, dé tong
hop b&o cdo So' Y té theo quy dinh va bao cédo dot xuat khi dugc yéu cau.

3. Phong Kinh té

Chu tri, phdi hop véi cac don vi ¢6 lién quan cin cir kha nang can déi ngan
sach dia phuong, tong hop, tham muu UBND x4 b tri ngudn kinh phi dé thuc hién
ké hoach theo quy dinh cua Luat Ngan sach nha nudc.

4. Trung tm Dich vu tong hop

Phéi hop véi Tram Y té va cac co quan lién quan chi dao, huéng dan, ting
cudng cdng tac tuyén truyén bang nhiéu hinh thirc, da dang hoéa céc loai hinh
truyén théng, xay dung cac phong sy chuyén dé, hwong dan chuyén mén vé
phuong phap chim s6c SKSS, phong chéng UTV va UTCTC.

5. Thon trwéng cac thon

Phéi hop véi Tram y té va Y té thon, dong thoi cong tac vién dan sé té chuc
tuyén truyén cac hoat dong truyén théng tu van SKSS cho phu nit, kham sang loc
dé phat hién sém cac bénh UTV va UTCTC trén dia ban.

Trén day 1a Ké hoach trién khai Pé 4n “Cham soc stuc khoe, phong chéng
UTV va UTCTC cho phu nit giai doan 2026-2035” cua Uy ban nhan dan xa Dtic
Tho. Y&u cau cac co quan, don vi, doan thé lién quan nghiém tic trién khai, thuc
hién./.
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